
公益財団法人ハイライフ研究所

高齢者の食品購買行動 2021

　ハイライフ研究所では、2016 年から 2018 年にかけて、近未来消費研究の一環で高齢化と人口減に

伴う消費行動の研究を行いました。また、2018年には購買履歴データによる消費行動の検証を発表し、

900 項目を超える全食品カテゴリー別の購買行動概要の詳細分析を加えました。

　本レポートは、こうした研究発表を背景とした、食品全カテゴリー別の購買行動から得られる高齢

者の食品消費行動および食生活動向の定点観測となっており、2019 年より継続して実施しています。

　集計には、近未来消費研究で使用した株式会社ショッパーインサイトの購買履歴データ、また同社

が保持するローデータを用い、必要に応じて本コンテンツ向けに独自集計、加工分析いたします。

 　2021 年度一年間を通してコンテンツを展開してまいります。

Research Institute for High Life
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2021 年ヒット商品とシニア層の購買行動 

第 6 回 
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商品名

ヤマザキマリトッツォ

サントリークラフトボス抹茶ラテペット５００ｍｌ

コカコーラ綾鷹カフェ抹茶ラテ４４０ｍｌ

コカコーラからだおだやか茶Ｗ３５０ｍｌ

アサヒヘルシースタイル缶３５０ｍｌ

キリングリーンズフリー缶３５０ｍｌ

パーフェクトサントリービール缶３５０ｍｌ

サッポロ濃いめのレモンサワー缶３５０ｍｌ

麒麟発酵レモンサワー缶３５０ｍｌ
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需要が高まった 
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50～60代 70～80代

中高年の方が高い 
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50～60代 70～80代

3月以降はシニア高め 



 

6

 

 

6  

 

  

5.2%

4.8%

7.9%

5.6%

5.8%

5.2%

6.6%

8.6%

16.2%

14.2%

21.1%

21.5%

20.9%

18.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

からだおだやか茶Ｗ３５０ｍｌ

からだすこやか茶Ｗペット３５０ｍｌ

構成比

男性10代 男性20代 男性30代 男性40代 男性50代 男性60代 男性70代 男性80代 男性90代

女性10代 女性20代 女性30代 女性40代 女性50代 女性60代 女性70代 女性80代 女性90代



 

 

2021

 

 

7 PI 

 

 

 

 

  

0.0

0.2

0.4

0.6

0.8

1.0

1.2

1.4

1.6

2
0
1
9
年
1
0
月

2
0
1
9
年
1
1
月

2
0
1
9
年
1
2
月

2
0
2
0
年
0
1
月

2
0
2
0
年
0
2
月

2
0
2
0
年
0
3
月

2
0
2
0
年
0
4
月

2
0
2
0
年
0
5
月

2
0
2
0
年
0
6
月

2
0
2
0
年
0
7
月

2
0
2
0
年
0
8
月

2
0
2
0
年
0
9
月

2
0
2
0
年
1
0
月

2
0
2
0
年
1
1
月

2
0
2
0
年
1
2
月

2
0
2
1
年
0
1
月

2
0
2
1
年
0
2
月

2
0
2
1
年
0
3
月

2
0
2
1
年
0
4
月

2
0
2
1
年
0
5
月

2
0
2
1
年
0
6
月

2
0
2
1
年
0
7
月

2
0
2
1
年
0
8
月

2
0
2
1
年
0
9
月

2
0
2
1
年
1
0
月

PI値

森永乳業メモリービフィズス

記憶対策ヨーグルト 

雪印メグミルク記憶ケア 
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エルサンク有機オートミール２５０ｇ

クエーカーオートミールオリジナル２７０ｇ

クエーカーオートミールメープルＢＳ４３０ｇ

ライスアイランドミルキーオートミール５００ｇ

ケロッグオートミール３３０ｇ

日食プレミアムピュアオートミール３００ｇ

日清シスコおいしいオートミール３００ｇ

日清シスコオートミールチーズＣリゾット風１６０ｇ
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夏場に需要が高まった 
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30～40代 70～80代

シニアは微減 
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全体

単独購買率 信頼度（同時併買率） リフト値

1 嗜好食品：飲料：乳系飲料：乳系飲料_他 0.7% 3.5% 4.97

2 嗜好食品：飲料：乳系飲料：豆乳 2.4% 8.9% 3.67

3 食品：加工食品：畜産加工品：畜産加工品_他 0.9% 3.0% 3.43

4 農産：果物：輸入果物：アボカド 1.6% 4.3% 2.71

5 食品：即席食品：即席汁物：即席スープ 3.7% 8.9% 2.43

6 農産：野菜加工品：冷凍野菜：冷凍野菜 1.9% 4.5% 2.42

7 食品：加工食品：水産加工品：ツナ 1.6% 3.7% 2.41

8 農産：野菜：きのこ：舞茸 2.8% 6.8% 2.39

9 農産：果物：輸入果物：バナナ 7.7% 17.6% 2.27

10 食品：加工食品：漬物：キムチ漬 3.3% 7.5% 2.27

11 農産：野菜：根菜：さつま芋 1.4% 3.3% 2.27

12 食品：加工食品：乳製品：ナチュラルチーズ 3.4% 7.5% 2.23

13 食品：加工食品：水物：納豆 12.0% 25.8% 2.15

14 農産：野菜：きのこ：エリンギ 2.1% 4.6% 2.14

15 食品：加工食品：乳製品：ヨーグルト 12.5% 25.8% 2.07

分析対象商品
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2022

 

1 2020 10 30  

全体

単独購買率 信頼度（同時併買率） リフト値

1 農産：果物加工品：冷凍果物：冷凍ブルーベリー 0.1% 1.3% 11.85

2 食品：乾物類：ドライフルーツ：ドライフルーツ 0.3% 1.6% 5.72

3 食品：調味料：スプレッド・ディップ：蜂蜜 0.3% 1.5% 5.13

4 食品：加工食品：水産加工品：水産加工品_他 0.3% 1.4% 4.26

5 食品：乾物類：ドライフルーツ：ナッツ類 0.7% 2.7% 3.98

6 食品：調味料：基礎調味料：食酢 0.3% 1.2% 3.90

7 嗜好食品：飲料：嗜好飲料：ココア 0.6% 2.1% 3.73

8 食品：調味料：食用油：オリーブオイル 0.5% 1.8% 3.65

9 水産：塩干加工品：海草：めかぶ 0.6% 1.8% 3.04

10 農産：野菜加工品：野菜水煮：豆類水煮 0.7% 2.0% 2.93

11 食品：乾物類：農産乾物：ごま 0.7% 1.9% 2.80

12 嗜好食品：飲料：清涼飲料：飲用酢 0.5% 1.4% 2.78

13 農産：野菜加工品：カット野菜：カット南瓜 0.4% 1.0% 2.65

14 嗜好食品：飲料：嗜好飲料：紅茶 0.5% 1.4% 2.52

15 食品：乾物類：水産乾物：削り節 0.8% 2.0% 2.49

分析対象商品
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