
公益財団法人ハイライフ研究所

高齢者の食品購買行動 2021

　ハイライフ研究所では、2016 年から 2018 年にかけて、近未来消費研究の一環で高齢化と人口減に

伴う消費行動の研究を行いました。また、2018年には購買履歴データによる消費行動の検証を発表し、

900 項目を超える全食品カテゴリー別の購買行動概要の詳細分析を加えました。

　本レポートは、こうした研究発表を背景とした、食品全カテゴリー別の購買行動から得られる高齢

者の食品消費行動および食生活動向の定点観測となっており、2019 年より継続して実施しています。

　集計には、近未来消費研究で使用した株式会社ショッパーインサイトの購買履歴データ、また同社

が保持するローデータを用い、必要に応じて本コンテンツ向けに独自集計、加工分析いたします。

 　2021 年度一年間を通してコンテンツを展開してまいります。

Research Institute for High Life
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高齢者の減塩調味料購買行動 

第 3 回 
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図表 3 基礎調味料点数 PI 月別対前年比 
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基礎調味料全体 減塩基礎調味料

減塩基礎調味料が全体的に高い 
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全商品合計
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19年7月～20年6月 20年7月～21年6月 対前年比

醤油 4.73 4.90 103.6%

味噌 3.58 3.71 103.7%

和風基礎調味料 0.54 0.64 118.5%

麺つゆ・麺スープ 0.45 0.51 112.6%

ふりかけ・お茶漬け 0.24 0.25 103.2%

麹・酒粕 0.17 0.19 114.4%

ソース 0.21 0.18 88.8%

ドレッシング 0.13 0.18 140.7%
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イチビキ減塩国産しょうゆ４５０ｍｌ

いつでも新鮮特選丸大豆減塩しょうゆ４５０ｍｌ

いつでも新鮮塩分ひかえめ丸大豆生しょうゆ４５０ｍｌ

いつでも新鮮味わいリッチ減塩しょうゆ４５０ｍｌ

キッコーマン減塩しょうゆ７５０ｍｌ

ヒガシマル特選低塩丸大豆うすくち４００ｍｌ

ヤマサ鮮度生活特選塩分控えめしょうゆ６００ｍｌ

ヤマサ絹しょうゆ減塩鮮度ボトル４５０ｍｌ

チョーコー超特選減塩醤油瓶５００ｍｌ

イチビキ国産生しょうゆ４５０ｍｌ

いつでも新鮮特選丸大豆しょうゆ４５０ｍｌ

いつでも新鮮丸大豆生しょうゆ４５０ｍｌ

いつでも新鮮しぼりたて生しょうゆ４５０ｍｌ

キッコーマンこいくちしょうゆ７５０ｍｌ

ヒガシマル超特選丸大豆うすくち４００ｍｌ

ヤマサ鮮度生活特選丸大豆しょうゆ６００ｍｌ

ヤマサ絹しょうゆ鮮度ボトル４５０ｍｌ

チョーコー超特選むらさき５００ｍｌ

減塩醤油

醤油
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全体

単独購買率 信頼度（同時併買率） リフト値

1 食品：乾物類：水産乾物：削り節 1.6% 5.2% 3.32

2 食品：乾物類：水産乾物：海苔 2.1% 5.5% 2.60

3 食品：穀物類：麺類：乾燥冷麦・素麺 1.4% 3.3% 2.34

4 食品：加工食品：水産加工品：ツナ 1.3% 3.0% 2.31

5 食品：即席食品：即席汁物：即席味噌汁 2.2% 5.0% 2.29

6 農産：野菜：妻物：生しょうが 3.1% 6.9% 2.22

7 嗜好食品：飲料：嗜好飲料：日本茶 1.7% 3.7% 2.15

8 農産：野菜：葉菜：小松菜 2.6% 5.4% 2.10

9 農産：野菜：茎菜：長葱・白葱 2.9% 6.0% 2.09

10 農産：野菜：根菜：大根 4.0% 8.2% 2.04

11 惣菜：半惣菜：中華半惣菜：焼売半惣菜 1.5% 3.1% 2.01

12 水産：塩干加工品：小魚：しらす・ちりめん 4.8% 9.5% 2.00

13 食品：加工食品：漬物：梅干 1.5% 3.0% 1.97

14 農産：野菜：根菜：じゃが芋 4.4% 8.7% 1.97

15 食品：加工食品：煮豆・佃煮：佃煮 4.9% 9.7% 1.96

減塩醤油
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主要減塩醤油

主要醤油

バスケット構成比

1000円未満 1000円以上 2000円以上 3000円以上 4000円以上 5000円以上 6000円以上
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16.9%

16.0%

10.5%

10.4%

12.6%

13.8%

33.5%

33.0%

9.9%

9.2%

16.6%

17.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

主要減塩醤油

主要醤油

金額構成比

農産 水産 畜産 食品 惣菜 嗜好食品

割合に違いがある 
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70代以上 60代以下

減塩味噌 21.0% 20.1%

減塩和風基礎調味料 5.9% 4.9%

減塩麺つゆ・麺スープ 3.6% 2.9%

減塩ソース 2.9% 3.6%

減塩中華基礎調味料 2.4% 2.9%

減塩ふりかけ・お茶漬け 2.3% 3.1%

減塩麹・酒粕 2.2% 1.8%

減塩ドレッシング 1.9% 2.3%

減塩洋風基礎調味料 1.8% 2.3%

減塩つゆ 1.6% 1.6%
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70代以上

減塩醬油リピーター

点数構成比 点数構成比 （ポイント）

ヤマサそうめん専科パック５００ｍｌ 5.2% 8.7% 3.5

ヤマキお塩ひかえめめんつゆ５００ｍｌ 2.2% 3.7% 1.4

マルちゃんのラーメンスープ鶏ガラしょうゆ１食３９ｇ 0.7% 1.9% 1.2

ヒガシマル減塩うどんスープ８ｇ×６ 0.9% 2.1% 1.2

ヤマサざるそば専科ボトル５００ｍｌ 2.3% 3.3% 1.0

70代以上 差

70代以上

減塩醬油リピーター

点数構成比 点数構成比 （ポイント）

味の素お塩控えめの・ほんだし箱１００ｇ 3.8% 8.0% 4.2

マルちゃんだしの素鰹あじトレー１２０ｇ 6.9% 10.6% 3.6

理研素材力本かつおだしお徳用５ｇ×１４ 3.5% 5.1% 1.6

味の素ほんだしスティック８ｇ×７ 4.2% 5.4% 1.2

味の素ほんだし箱１２０ｇ 9.1% 10.0% 0.9

理研素材力本かつおだしお徳用５ｇ×２８ 0.8% 1.6% 0.8

70代以上 差
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