
公益財団法人ハイライフ研究所

高齢者の食品購買行動 2021

　ハイライフ研究所では、2016 年から 2018 年にかけて、近未来消費研究の一環で高齢化と人口減に

伴う消費行動の研究を行いました。また、2018年には購買履歴データによる消費行動の検証を発表し、

900 項目を超える全食品カテゴリー別の購買行動概要の詳細分析を加えました。

　本レポートは、こうした研究発表を背景とした、食品全カテゴリー別の購買行動から得られる高齢

者の食品消費行動および食生活動向の定点観測となっており、2019 年より継続して実施しています。

　集計には、近未来消費研究で使用した株式会社ショッパーインサイトの購買履歴データ、また同社

が保持するローデータを用い、必要に応じて本コンテンツ向けに独自集計、加工分析いたします。

 　2021 年度一年間を通してコンテンツを展開してまいります。

Research Institute for High Life
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図表 1 ゴールデンウイークにおける 1 日当たり平均訪店人数（70 代以上） 
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2020年 2021年 対前年比

りんご 98.8 128.7 130.3%

キウイフルーツ 105.1 136.8 130.1%

カットスイカ 10.6 13.0 123.4%

レタス 39.2 51.7 131.6%

白菜 21.2 28.3 133.4%

筍水煮 9.0 10.9 121.6%

水産 刺身盛合せ 21.1 25.9 122.9%

ナチュラルチーズ 18.6 22.7 122.3%

うるち米 23.3 28.7 123.1%

カップ麺 115.1 138.5 120.3%

惣菜盛合せ 10.6 13.0 122.3%

中華惣菜炒物 10.4 13.8 132.9%

ピザ半惣菜 7.7 11.4 149.2%

米飯 9.2 11.1 121.5%

プレミアムアイス 13.9 16.7 120.5%

行事菓子 43.0 61.6 143.2%

子供菓子 9.2 11.7 128.3%

その他 ギフト・銘菓 21.6 28.1 130.0%

農産

食品

惣菜

嗜好食品

i-code分類4



 

https://www.hilife.or.jp/seniorfood2020/seniorfood2020_02.pdf4
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全会員 70代以上

対前年比 対前年比

カレーレトルト 96.1% 103.7%

袋麺 98.5% 105.9%

パスタソース 97.7% 109.1%

マヨネーズ 96.0% 104.1%

中華加工調味料 98.4% 104.0%

ミネラルウォーター 94.3% 107.5%

水産つまみ菓子 96.5% 103.3%

i-code分類4

食品

嗜好食品

https://www.hilife.or.jp/seniorfood2020/seniorfood2020_02.pdf4
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パスタソース

ママートマトの果肉たっぷりのナポリタン２６０ｇ

トマトの果肉たっぷりミートＳマッシュルーム入２６０

ママートマトの果肉たっぷりのミートソース２６０ｇ

はごろもミートソース缶２９０ｇ

オーマイナポリタン２４０ｇ

前年、前々年も上回る結果に 

https://www.hilife.or.jp/seniorfood2020/seniorfood2020_02.pdf4
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パスタソース

ママートマトの果肉たっぷりのナポリタン２６０ｇ

ママーパスタキッチンナポリタン１４０ｇ

トマトの果肉たっぷりミートＳマッシュルーム入２６０

ママーパスタキッチンミートソース１４０ｇ

オーマイナポリタン２４０ｇ
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