
公益財団法人ハイライフ研究所

高齢者の食品購買行動 2021

　ハイライフ研究所では、2016 年から 2018 年にかけて、近未来消費研究の一環で高齢化と人口減に

伴う消費行動の研究を行いました。また、2018年には購買履歴データによる消費行動の検証を発表し、

900 項目を超える全食品カテゴリー別の購買行動概要の詳細分析を加えました。

　本レポートは、こうした研究発表を背景とした、食品全カテゴリー別の購買行動から得られる高齢

者の食品消費行動および食生活動向の定点観測となっており、2019 年より継続して実施しています。

　集計には、近未来消費研究で使用した株式会社ショッパーインサイトの購買履歴データ、また同社

が保持するローデータを用い、必要に応じて本コンテンツ向けに独自集計、加工分析いたします。

 　2021 年度一年間を通してコンテンツを展開してまいります。

Research Institute for High Life
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1. 65 歳以上で来店者数の 36.0％を占める。                

特に、男女ともに 70-74 歳の構成比が高まり、世代ごとに着目する必要。 
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2. 男性は高年代ほど食品スーパーの利用金額、点数が高く、優良顧客。    

女性は 75-79 歳が高い。女性 70⁻74 歳に「もう 1 点」買ってもらう取り組

みが有効。 
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回 対前年比 円 対前年比 点 対前年比 円 対前年比 点 対前年比

男性50-54歳 39.3 99.9% 74,648.4 108.7% 379.9 105.7% 1,900.3 108.9% 9.7 105.8%

男性55-59歳 41.0 99.7% 78,236.8 106.7% 392.8 104.3% 1,907.9 106.9% 9.6 104.6%

男性60-64歳 42.6 100.4% 84,555.8 107.3% 417.0 104.9% 1,985.9 106.9% 9.8 104.5%

男性65-69歳 42.6 98.5% 86,821.3 105.9% 425.1 103.1% 2,038.0 107.5% 10.0 104.6%

男性70-74歳 43.4 96.8% 88,806.9 104.6% 432.4 101.9% 2,045.7 108.0% 10.0 105.3%

男性75-79歳 43.0 96.7% 92,294.1 105.2% 441.5 101.9% 2,146.1 108.8% 10.3 105.4%

男性80-84歳 43.4 96.4% 96,262.2 105.0% 453.8 102.2% 2,219.6 109.0% 10.5 106.0%

男性85-89歳 42.8 98.4% 99,966.0 105.0% 465.2 102.9% 2,334.7 106.7% 10.9 104.5%

全体
平均来店回数 平均購買金額 平均購買点数 平均客単価 1回当たり平均購買点数

年齢が高くなるにつれ客単価UP 
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3. 65 歳以上で好調に推移したのは免疫力アップを期待する食材、ステイホーム

で必要となる食材などが挙げられる。 
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回 対前年比 円 対前年比 点 対前年比 円 対前年比 点 対前年比

女性50-54歳 37.0 98.1% 90,856.8 108.0% 457.8 104.2% 2,458.0 110.2% 12.4 106.3%

女性55-59歳 38.1 98.8% 93,208.0 107.4% 465.2 104.1% 2,444.0 108.7% 12.2 105.3%

女性60-64歳 39.3 97.2% 97,646.3 106.2% 483.0 102.7% 2,482.2 109.2% 12.3 105.6%

女性65-69歳 40.9 96.7% 100,763.2 106.8% 500.4 103.2% 2,461.9 110.4% 12.2 106.7%

女性70-74歳 42.6 96.1% 102,204.2 104.9% 508.2 101.7% 2,398.4 109.2% 11.9 105.8%

女性75-79歳 43.2 96.0% 105,777.4 105.2% 520.9 101.8% 2,447.8 109.5% 12.1 106.0%

女性80-84歳 41.9 95.9% 103,362.7 105.5% 504.3 102.2% 2,467.4 109.9% 12.0 106.5%

女性85-89歳 40.4 97.7% 100,811.9 105.7% 486.0 102.9% 2,494.9 108.2% 12.0 105.3%

1回当たり平均購買点数
全体

平均来店回数 平均購買金額 平均購買点数 平均客単価

点 対前年比 購入人数割合 対前年比（ポイント）

男性50₋54歳 276.7 98.6% 39.3% 3.4

男性55₋59歳 280.5 100.0% 37.8% 1.8

男性60₋64歳 266.5 104.0% 38.6% 2.4

男性65₋69歳 276.5 99.5% 39.6% 2.6

男性70₋74歳 277.2 102.6% 39.9% 2.3

男性75₋79歳 288.6 108.7% 39.4% 2.3

男性80₋84歳 275.9 105.4% 38.0% 3.2

男性85₋89歳 243.8 111.6% 34.5% 2.5

もやし
年平均購買金額 期間中購入経験率（人数）

もう 1品の工夫 

調理機会増 
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円 対前年比 購入人数割合 対前年比（ポイント）

男性50₋54歳 661.8 106.1% 12.6% 1.6

男性55₋59歳 712.1 114.2% 13.0% 1.9

男性60₋64歳 743.6 112.6% 15.1% 1.4

男性65₋69歳 797.9 108.1% 17.3% 1.1

男性70₋74歳 837.3 113.2% 19.0% 1.3

男性75₋79歳 905.5 115.3% 20.7% 1.8

男性80₋84歳 942.1 115.5% 21.5% 1.8

男性85₋89歳 963.5 120.8% 20.8% 2.1

長芋
年平均購買金額 期間中購入経験率（人数）

円 対前年比 購入人数割合 対前年比（ポイント）

男性50₋54歳 970.1 107.0% 27.9% 3.0

男性55₋59歳 977.9 107.9% 27.2% 2.4

男性60₋64歳 1,020.8 108.1% 27.0% 2.5

男性65₋69歳 1,051.5 108.9% 26.6% 2.3

男性70₋74歳 1,048.1 108.1% 26.6% 1.9

男性75₋79歳 1,119.8 111.8% 26.5% 2.5

男性80₋84歳 1,058.7 110.3% 25.2% 2.5

男性85₋89歳 1,037.5 109.4% 23.8% 1.9

キムチ漬
年平均購買金額 期間中購入経験率（人数）

前年比UP 

前年比UP 
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円 対前年比 購入人数割合 対前年比（ポイント）

女性50₋54歳 659.1 111.2% 21.9% 2.3

女性55₋59歳 678.3 110.2% 23.0% 2.3

女性60₋64歳 718.1 112.4% 24.6% 2.0

女性65₋69歳 770.0 113.3% 26.9% 2.3

女性70₋74歳 816.7 115.2% 28.3% 2.2

女性75₋79歳 865.6 118.2% 29.4% 2.6

女性80₋84歳 867.5 121.5% 28.0% 2.9

女性85₋89歳 819.6 117.5% 25.0% 2.8

長芋
年平均購買金額 期間中購入経験率（人数）

女性の方が伸び率高い 
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円 対前年比 購入人数割合 対前年比（ポイント）

女性50₋54歳 658.9 98.2% 32.8% 0.0

女性55₋59歳 644.0 101.4% 31.6% 0.4

女性60₋64歳 636.5 102.3% 31.5% 1.1

女性65₋69歳 614.6 102.7% 29.7% 1.3

女性70₋74歳 616.8 102.7% 27.4% 1.2

女性75₋79歳 633.2 103.0% 27.1% 1.1

女性80₋84歳 646.6 103.3% 27.5% 1.8

女性85₋89歳 641.7 103.8% 25.9% 1.6

ふりかけ・お茶漬け
年平均購買金額 期間中購入経験率（人数）

円 対前年比 購入人数割合 対前年比（ポイント）

女性50₋54歳 1,547.7 101.5% 49.7% 0.8

女性55₋59歳 1,519.4 100.8% 49.1% 1.0

女性60₋64歳 1,521.3 101.8% 48.4% 0.7

女性65₋69歳 1,489.1 102.8% 47.5% 1.6

女性70₋74歳 1,465.7 101.3% 45.8% 1.9

女性75₋79歳 1,469.6 103.7% 44.3% 1.8

女性80₋84歳 1,469.9 104.2% 43.3% 1.7

女性85₋89歳 1,551.0 105.5% 43.0% 2.3

カップ麺
年平均購買金額 期間中購入経験率（人数）
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2021 PB

円 対前年比 購入人数割合 対前年比（ポイント）

女性50₋54歳 2,579.4 103.0% 31.0% 2.9

女性55₋59歳 2,550.4 104.3% 27.1% 2.9

女性60₋64歳 2,293.0 107.4% 21.7% 2.2

女性65₋69歳 2,203.7 106.2% 17.2% 1.3

女性70₋74歳 2,172.6 109.4% 14.1% 0.6

女性75₋79歳 2,109.1 112.8% 13.0% 0.4

女性80₋84歳 1,941.9 108.5% 12.6% 0.5

女性85₋89歳 2,146.0 111.8% 12.3% 0.8

チューハイ・カクテル
年平均購買金額 期間中購入経験率（人数）



 

 

 

1  https://shopperinsight.co.jp/news/20200701.html 
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