
公益財団法人ハイライフ研究所

高齢者の食品購買行動 2020

　ハイライフ研究所では、2016 年から 2018 年にかけて、近未来消費研究の一環で高齢化と人口減に

伴う消費行動の研究を行いました。また、2018年には購買履歴データによる消費行動の検証を発表し、

900 項目を超える全食品カテゴリー別の購買行動概要の詳細分析を加えました。

　本レポートは、こうした研究発表を背景とした、食品全カテゴリー別の購買行動から得られる高齢

者の食品消費行動および食生活動向の定点観測となっており、2019 年度より実施しています。

　集計には、近未来消費研究で使用した株式会社ショッパーインサイトの購買履歴データ、また同社

が保持するローデータを用い、必要に応じて本コンテンツ向けに独自集計、加工分析いたします。

 　2020 年度一年間を通してコンテンツを展開してまいります。

Research Institute for High Life
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新しい生活様式におけるシニアの購買行動 

第三回 
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水産加工品 ツナ 13.1 14.3 109.4%

練物 魚肉ソーセージ 16.7 19.0 113.9%

米 うるち米 24.8 25.5 103.2%

麺類 乾燥パスタ 11.1 17.1 154.0%

麺類 生・ゆでラーメン 26.4 33.3 126.0%

麺類 生・ゆで焼そば 37.9 46.8 123.5%

餅 包装餅 6.2 7.5 121.1%

レトルト惣菜 カレーレトルト 20.6 26.2 127.3%

即席麺 カップ麺 128.2 139.0 108.5%

即席麺 袋麺 22.0 28.3 128.5%

冷凍食品 冷凍スナック 9.2 11.6 126.2%

冷凍食品 冷凍米飯 14.9 19.1 127.9%

冷凍食品 冷凍麺 31.3 42.9 137.1%

スプレッド・ディップ ジャム 19.2 22.6 118.0%

加工調味料 パスタソース 9.2 14.4 157.1%

加工調味料 マヨネーズ 22.3 23.1 103.5%

加工調味料 鍋つゆ 8.2 9.5 116.3%

加工調味料 麺つゆ・麺スープ 15.6 19.4 124.0%

2019年3月4日～

5月26日

2020年3月2日～

5月24日
前年比
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商品名

エバラプチッと鍋キムチ鍋

エバラプチッと鍋ちゃんこ鍋

エバラプチッと鍋素材が引き立つ寄せ鍋

ミツカンこなべっちごま豆乳鍋つゆ

ミツカンこなべっち焼あごだし鍋つゆ

鍋キューブ鯛と帆立の極みだし鍋パウチ８個入

味の素鍋キューブ寄せ鍋しょうゆパウチ８個入

味の素鍋キューブ鶏だし・うま塩パウチ８個入

味の素鍋キューブ濃厚白湯パウチ８個入
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https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_newlifestyle.html 

 

商品名

エバラプチッと鍋素材が引き立つ寄せ鍋２３ｇ×６

味の素鍋キューブ寄せ鍋しょうゆパウチ８個入６６ｇ

ミツカンこなべっち寄せ鍋つゆ１２８ｇ

鍋キューブ鯛と帆立の極みだし鍋パウチ８個入７２ｇ

ミツカンこなべっち焼あごだし鍋つゆ１１６ｇ
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