
公益財団法人ハイライフ研究所

高齢者の食品購買行動 2020

　ハイライフ研究所では、2016 年から 2018 年にかけて、近未来消費研究の一環で高齢化と人口減に

伴う消費行動の研究を行いました。また、2018年には購買履歴データによる消費行動の検証を発表し、

900 項目を超える全食品カテゴリー別の購買行動概要の詳細分析を加えました。

　本レポートは、こうした研究発表を背景とした、食品全カテゴリー別の購買行動から得られる高齢

者の食品消費行動および食生活動向の定点観測となっており、2019 年度より実施しています。

　集計には、近未来消費研究で使用した株式会社ショッパーインサイトの購買履歴データ、また同社

が保持するローデータを用い、必要に応じて本コンテンツ向けに独自集計、加工分析いたします。

 　2020 年度一年間を通してコンテンツを展開してまいります。

Research Institute for High Life
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お肉屋さんの七つ星すき焼のたれ３１５ｇ

今半すき焼割下ストレートタイプ４６０ｇ

叙々苑特製焼肉のたれ２４０ｇ

宮のタレカップ９０ｇ

モランボンジャン焼肉のたれ２４０ｇ

エバラすき焼のたれマイルド３００ｍｌ

https://www.hilife.or.jp/seniorfood2019/seniorfood2019_03.pdf
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