
公益財団法人ハイライフ研究所

高齢者の食品購買行動 2019

　ハイライフ研究所では、2016 年から 2018 年にかけて、近未来消費研究の一環で高齢化と人口減に

伴う消費行動の研究を行いました。また、2018年には購買履歴データによる消費行動の検証を発表し、

900 項目を超える全食品カテゴリー別の購買行動概要の詳細分析を加えました。この研究発表を背景

に、食品全カテゴリー別の購買行動を詳細に見ていくことで、高齢者の食品消費行動を把握し、食生

活動向の定点観測を行います。

　集計には、近未来消費研究で使用した株式会社ショッパーインサイトの購買履歴データ、また同社

が保持するローデータを用い、必要に応じて本コンテンツ向けに独自集計、加工分析いたします。

　2019 年度 1年間を通してコンテンツを展開していきます。

Research Institute for High Life
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2018年

1月～12月

2019年

1月～12月
対前年比

平均来店回数（回） 3.7 3.7 100.2%

平均購買点数（点） 36.2 36.1 99.7%

平均購買金額（円） 7,396.3 7,432.3 100.5%

平均購買点数（点） 9.7 9.6 99.5%

平均購買単価（円） 1,977.3 1,983.1 100.3%

商品単価（円） 204.3 205.9 100.8%

月当たり

1回当たり

男性70代以上

男性70代以上 女性70代以上

平均来店回数（回） 3.7 3.8

平均購買点数（点） 36.1 41.5

平均購買金額（円） 7,432.3 8,206.5

平均購買点数（点） 9.6 11.0

平均購買単価（円） 1,983.1 2,182.5

商品単価（円） 205.9 197.7

1回当たり

月当たり
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図表 4 男性 70 代以上のカテゴリー別金額構成比（2019 年 1-12 月） 

男性40-50代 男性70代以上

平均来店回数（回） 3.4 3.7

平均購買点数（点） 29.9 36.1

平均購買金額（円） 5,780.2 7,432.3

平均購買点数（点） 8.9 9.6

平均購買単価（円） 1,723.8 1,983.1

商品単価（円） 193.5 205.9

月当たり

1回当たり
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図表 5 カテゴリー別金額構成比比較（2019 年 1-12 月） 

分類2 金額構成比

嗜好食品：酒類 10.3%

嗜好食品：飲料 9.2%

惣菜：弁当 8.2%

惣菜：惣菜 7.8%

嗜好食品：菓子 7.8%

食品：加工食品 7.3%

食品：穀物類 6.5%

農産：野菜 6.5%

食品：即席食品 5.6%

食品：調味料 4.7%

畜産：精肉加工品 3.5%

畜産：豚肉 3.5%

農産：果物 2.9%

水産：刺身類 2.7%

水産：塩干加工品 2.7%

畜産：牛肉 2.0%

畜産：鶏肉 1.8%

水産：鮮魚 1.8%

惣菜：半惣菜 1.6%

畜産：精肉類 1.3%

食品：乾物類 1.1%

農産：野菜加工品 0.8%

農産：果物加工品 0.3%

合計 100.0%
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男性70代以上 女性70代以上 差（ポイント）

農産：野菜 8.4% 10.1% -1.7

水産：鮮魚 2.8% 3.2% -0.5

畜産：牛肉 2.1% 2.8% -0.7

畜産：豚肉 2.6% 3.3% -0.7

食品：加工食品 9.9% 10.6% -0.7

食品：調味料 4.7% 5.6% -0.9

惣菜：惣菜 7.6% 6.4% 1.3

惣菜：弁当 7.9% 6.4% 1.5

嗜好食品：酒類 6.7% 3.6% 3.1

男性40-50代 男性70代以上 差（ポイント）

農産：野菜 6.5% 8.4% -1.9

農産：果物 2.9% 6.4% -3.4

水産：鮮魚 1.8% 2.8% -1.0

水産：塩干加工品 2.7% 4.1% -1.4

食品：加工食品 7.3% 9.9% -2.6

食品：即席食品 5.6% 6.4% -0.7

嗜好食品：飲料 9.2% 6.4% 2.9

嗜好食品：酒類 10.3% 5.6% 4.8
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