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今を生きるひとの思いを量り、想いを巡らす令和の都市生活者コラム
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第三回「ひとづきあい」の現在
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ウィルス

ひととの
かかわり

都
市
に
生
き
る
ひ
と
の
鼓
動
と
「
自
分
」

い
ま
を
生
き
る
ひ
と
の
呼
吸
と
「
自
分
」

都
市
生
活
者
意
識
調
査
な
ど
の
デ
ー
タ
を
「
個
人
の
暮
ら
し
」
に
役
立
て
る
た
め
の
コ
ラ
ム
で
す
。

ハ
イ
ラ
イ
フ
研
究
所
の
都
市
生
活
者
意

識
調
査
結
果
を
興
味
の
入
口
と
し
て
、

デ
ー
タ
や
事
象
を
「
個
人
の
暮
ら
し
」
に

役
立
て
る
試
み
の
コ
ラ
ム
で
す
。
仕
事
の

こ
と
は
し
ば
ら
く
忘
れ
「
自
分
の
人
生
や

世
間
と
の
間
柄
を
ち
ょ
っ
と
よ
く
す
る
」

視
点
で
数
字
に
表
れ
る
人
の
意
識
と
向
か

い
合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
思
い
あ
た
る
節
が
あ
る
」
と
か
「
同

じ
よ
う
に
考
え
て
い
る
ひ
と
は
意
外
と
少

な
い
」
と
か
「
自
分
と
同
じ
よ
う
に
考
え

て
い
る
人
は
多
い
が
果
た
し
て
そ
れ
で
い

い
の
か
な
」
と
か
、
何
か
気
づ
く
こ
と
が

あ
れ
ば
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

『
都
市
生
活
者
』
。
人
が
多
く
集
ま
る

場
所
に
住
み
、
そ
こ
に
は
楽
し
い
交
流
も

あ
れ
ば
面
倒
く
さ
い
摩
擦
も
、
無
関
心
も

あ
る
。
情
報
や
商
品
が
集
ま
り
、
活
発
に

交
換
が
行
わ
れ
る
。
お
金
が
溢
れ
て
い
る

い
る
人
と
貧
困
に
苦
し
む
人
が
交
差
点
で

す
れ
ち
が
う
。
喜
劇
も
あ
れ
ば
悲
劇
も
あ

る
。
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
で
描
か
れ
る
都
市

生
活
は
い
つ
も
美
し
い
。
で
も
日
々
の
現

実
は
も
っ
と
切
実
で
あ
っ
た
り
、
退
屈
で

あ
っ
た
り
も
す
る
。

『
生
活
』
と
は
「
よ
く
生
き
る
こ
と
」
。

私
た
ち
は
賢
者
と
愚
者
の
間
を
い
っ
た
り

き
た
り
し
な
が
ら
生
き
る
営
み
を
続
け
る
。

そ
し
て
よ
く
生
き
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
は
い

つ
も
「
他
者
」
の
声
の
中
に
あ
る
。
そ
の

ひ
と
つ
が
数
字
か
ら
聴
こ
え
て
く
る
「
暮

ら
し
の
調
べ
」
。

お
読
み
い
た
だ
き
、
少
し
で
も
個
人
の

暮
ら
し
の
お
役
に
立
て
れ
ば
幸
い
で
す
。

◇
主
に
使
用
す
る
デ
ー
タ
、
ハ
イ
ラ
イ
フ
研
究
所
「
都
市
生
活
者
意
識
調
査
２
０
２
０
」
の
調
査
要
領

○
調
査
対
象
：
東
京
３
０
ｋ
ｍ
圏
在
住
の
満
１
８
歳
～
７
９
歳
一
般
男
女
〇
標
本
数
（
有
効
回
答
数
）
：
１
４
６
５
サ
ン
プ
ル

〇
調
査
方
法
：
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
調
査

〇
調
査
時
期
：
２
０
２
０
年
１
０
月
２
１
日
～
１
１
月
１
０
日

〇
調
査
項
目
：
右
の
四
角
に
囲
ま
れ
た
生
活
分
野
の
現
在
と
意
識

○
標
本
抽
出

(

株)

イ
ン
テ
ー
ジ

マ
イ
テ
ィ
モ
ニ
タ
ー
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「
ひ
と
づ
き
あ
い
」
の
現
在
。

自
分
に
は
人
と
の
付
き
合
い
が
な
い
と
感
じ
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
。

こ
れ
は
国
際
的
に
も
広
く
使
わ
れ
て
い
る
と
い

う
「
Ｕ
Ｃ
Ｌ
Ａ
の
孤
独
感
尺
度
」
と
い
う
指
標
を

構
成
す
る
質
問
項
目
の
ひ
と
つ
だ
（
日
本
語
版
第

三
版
）
。
高
齢
化
、
単
身
単
独
世
帯
の
増
加
、
頻

発
す
る
自
然
災
害
、
２
０
２
０
年
コ
ロ
ナ
禍
の
中

で
の
自
殺
者
の
増
加
な
ど
を
受
け
、
２
０
２
１
年

内
閣
官
房
に
「
孤
独
・
孤
立
対
策
担
当
室
」
が
設

置
さ
れ
た
。
孤
立
・
孤
独
実
態
把
握
の
た
め
の
調

査
実
施
が
決
定
さ
れ
、
そ
の
内
容
が
現
在
、
検
討

さ
れ
て
い
る
。
冒
頭
の
孤
独
感
尺
度
も
そ
の
参
考

の
ひ
と
つ
だ
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
『
ひ
と
づ
き
あ
い
』
の
現

在
」
。
孤
独
・
孤
立
の
問
題
に
ま
で
踏
み
込
む
こ

と
は
で
き
な
い
が
、
延
長
上
に
そ
の
問
題
も
見
据

え
な
が
ら
お
届
け
し
た
い
。

「
ひ
と
づ
き
あ
い
」
と
い
う
言
葉
の
枠
組
み
。

私
た
ち
の
ひ
と
づ
き
あ
い
に
は
「
言
葉
」
が
つ

き
も
の
だ
。
言
葉
に
よ
り
共
感
が
生
ま
れ
、
言
葉

に
よ
り
誤
解
や
ト
ラ
ブ
ル
、
孤
独
が
生
ま
れ
る
。

人
の
言
葉
が
時
に
命
を
救
い
、
命
を
奪
う
。
ひ
と

づ
き
あ
い
の
楽
し
さ
も
面
倒
臭
さ
も
言
葉
に
原
因

が
あ
る
。

「
ひ
と
づ
き
あ
い
」
と
い
う
言
葉
の
受
け
止
め

方
に
も
ふ
り
幅
が
あ
り
そ
う
だ
。
「
義
理
や
社
交

上
の
必
要
か
ら
の
交
流
」
と
い
う
意
味
・
ニ
ュ
ア

ン
ス
も
あ
る
。
こ
こ
で
の
話
題
の
枠
組
み
は
む
し

ろ
親
密
な
関
係
だ
。
「
ひ
と
」
が
つ
く
の
は
主
に

家
族
以
外
の
「
他
人
（
知
人
・
友
人
な
ど
）
と
の

交
わ
り
」
と
理
解
い
た
だ
き
た
い
。

年
代
、
世
代
、
時
代
。
そ
の
影
響
も
俯
瞰
す
る
た

め
に
「
調
査
対
象
の
年
齢
階
層
別
誕
生
年
と
世
代

の
特
徴
」
を
上
に
再
掲
し
た
（
第
二
回
掲
載
）
。

特
集
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第三回特集 「ひとづきあい」の現在

18-29歳 1991年ー2002年 インターネットが当たり前の環境で育ったZ世代（1990年代中盤以降生まれ）を含む。

30代 1981年ー1990年 物心ついた頃からデフレ経済。ゆとり教育世代。リーマンショックと前後した就職期を経験。

40代 1971年ー1980年 団塊ジュニア（1971～1974）を含む。バブル崩壊後の就職氷河期を経験したロスジェネ世代。

50代 1961年ー1970年 男女雇用機会均等法（1986年）施行で女性の社会進出が進む。バブル消費を自ら享受した最後世代。

60代 1951年ー1960年 高度経済成長期に子供時代を過ごし消費の多様化を体現した世代。ユーミン、サザン世代。

70代 1941年ー1950年 団塊世代（1947～1949・広義1951まで）と1960年代の高度経済成長を支えた戦中戦後生れ世代。

2020年の年齢階層 誕生年 各年代の特徴（時代背景）

調査対象の
年齢階層別
誕生年と、
世代の特徴

15歳 25歳 35歳 45歳 55歳 65歳 75歳

18-29歳 1991年ー2002年 1995年 2010年 2020年

30代 1981年ー1990年 1985年 2000年 2010年 2020年

40代 1971年ー1980年 1975年 1990年 2000年 2010年 2020年

50代 1961年ー1970年 1965年 1980年 1990年 2000年 2010年 2020年

60代 1951年ー1960年 1955年 1970年 1980年 1990年 2000年 2010年 2020年

70代 1941年ー1950年 1945年 1960年 1970年 1980年 1990年 2000年 2010年 2020年

2020年の年齢階層 誕生年 中央年齢者誕生年
中央年齢者の年齢と西暦年

今回は「都市生活者意識調査」を基に、
「ひとづきあい」の現在を探る。
人付き合いに感じる最近の変化。
親しく付き合う友人・知人の存在。
仕事を離れた「個人」が出会う活動の場。
家族以外のよりどころ。
そこから聴こえる心の声に耳傾けたい。



ひ
と
づ
き
あ
い
に
影
響
を
及
ぼ
す
近
年
の
暮
ら

し
の
変
化
。
そ
の
延
長
上
で
、
意
識
は
緩
や
か

に
動
い
て
い
る
。

コ
ロ
ナ
禍
が
「
ひ
と
づ
き
あ
い
」
に
及
ぼ
し

た
影
響
は
大
き
い
。
不
要
不
急
の
外
出
、
移
動
、

会
食
の
自
粛
、
マ
ス
ク
着
用
に
よ
り
隠
れ
る
表

情
、
。
社
会
的
距
離
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ

ン
ス
）
の
確
保
は
、
親
し
い
友
人
が
会
話
す
る

際
の
個
体
距
離
（
パ
ー
ソ
ナ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン

ス
）
に
も
配
慮
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
と
な
る
。

会
社
な
ど
で
「
つ
き
あ
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」
関
係
（
無
意
味
に
長
い
会
議
・
飲
み
会
な

ど
）
の
回
避
と
い
う
良
き
効
果
も
あ
る
反
面
、

好
み
で
つ
く
る
人
間
関
係
に
は
「
会
え
な
い
」

時
間
が
も
ど
か
し
い
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
も
光
と
影
が

あ
る
。

上
記
の
調
査
結
果
を
み
て
感
じ
た
の
は
思
っ

た
よ
り
も
際
立
っ
た
変
化
が
な
い
こ
と
だ
。

だ
が
、
そ
れ
に
は
理
由
が
あ
る
と
気
付
く
。
前

年
比
で
上
昇
し
た
項
目
は
ど
れ
も
近
年
の
暮
ら

し
の
変
化
の
延
長
上
に
あ
る
も
の
ば
か
り
だ
。

「
連
絡
は
メ
ー
ル
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
済
ま
せ
て
い

る
」
は
何
で
も
一
台
で
済
ま
せ
る
「
済
マ
ホ
」

効
果
の
ひ
と
つ
だ
。
法
律
の
整
備
が
急
が
れ
る

ネ
ッ
ト
上
の
誹
謗
中
傷
や
同
調
圧
力
は
「
ネ
ッ

ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
の
ひ
と
づ
き
あ
い
は
面
倒
」
と

感
じ
る
人
を
増
や
す
。
「
近
所
づ
き
あ
い
が

減
っ
て
い
る
」
の
は
都
市
生
活
に
お
い
て
顕
著

で
あ
ろ
う
。
「
ひ
と
づ
き
あ
い
は
面
倒
」
の
増

加
。
人
間
関
係
の
ス
ト
レ
ス
は
減
ら
し
た
い
。

つ
き
あ
う
ひ
と
を
増
や
す
よ
り
無
駄
に
ス
ト
レ

ス
を
増
や
さ
な
い
友
人
関
係
の
捉
え
な
お
し
。

そ
の
ひ
と
つ
の
動
き
が
「
人
数
が
少
な
く
て
も

深
い
つ
き
あ
い
を
し
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
だ
。

そ
こ
で
留
意
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
は
「
深

い
つ
き
あ
い
」
の
中
身
だ
。
「
互
い
を
認
め
合

い
何
で
も
話
し
合
え
る
つ
き
あ
い
」
で
あ
ろ
う

か
。
そ
れ
と
も
「
摩
擦
を
避
け
、
自
分
の
全
て

は
開
か
な
い
が
ゆ
る
や
か
に
共
感
し
あ
え
る
気

の
合
う
つ
き
あ
い
」
で
あ
ろ
う
か
。
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「
ひ
と
づ
き
あ
い
」

を
巡
る
気
持
ち
の
動
き
。

二
〇
一
九
年
と
二
〇
二
〇
年
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
感
染
流
行
に
よ
り
た
っ
た
一
年
で
生

活
は
大
き
く
変
化
し
た
。
ひ
と
づ
き
あ
い
へ
の

意
識
は
は
ど
う
動
い
た
の
だ
ろ
う
。
両
年
の
同

一
質
問
を
比
較
す
る
中
で
心
の
動
き
を
探
る
。

※

※

※

第三回特集 「ひとづきあい」の現在

■図の見方
①上の文
ひとづきあいに対する意識・態度
に関する質問の選択肢（全29）
②黒数字
調査時点2020年10・11月の「あ
てはまる」という回答率。左は全
体 n1465  右は男n734 女n731
③赤数字
前年比→ 2020年-2019年
④並び順
全体値の前年比数値が高いものか
ら左 上→下 右 上→下に配列
「人数が少なくても深いつきあい
をしたい」は両年共、最高率。



い
て
も
「
親
し
い
人
」
に
数
え
入
れ
る
こ
と
を

逡
巡
す
る
心
の
在
り
よ
う
が
あ
る
と
す
れ
ば
、

そ
れ
は
「
孤
独
」
と
い
う
こ
と
に
な
る
。
孤
独

の
中
で
も
「
好
ま
ざ
る
孤
独
」
は
深
刻
な
問
題

へ
と
つ
な
が
る
。
男
性
四
十
代
の
「
い
な
い
」

（
約
１
９
％
）
は
際
立
っ
て
い
る
。
仕
事
中
心

と
な
り
が
ち
な
年
代
で
あ
る
こ
と
も
一
因
だ
。

彼
ら
は
雇
用
流
動
化
、
所
得
格
差
の
進
展
と

い
っ
た
変
化
の
中
を
若
い
頃
か
ら
生
き
て
き
た

世
代
で
も
あ
る
。
一
方
で
男
女
と
も
高
齢
に
な

る
ほ
ど
友
人
・
知
人
の
人
数
が
増
え
る
。
女
性

七
十
代
女
性
の
約
２
８
％
が
「
１
０
人
以
上
」
。

こ
の
辺
り
の
事
情
は
後
述
す
る
。

現
代
社
会
を
映
し
出
す
友
人
と
い
う
関
係
性
。

社
会
学
者
の
石
田
光
規
氏
は
一
九
八
〇
年
か

ら
二
〇
一
〇
年
代
の
友
人
関
係
を
論
じ
た
著
書

「
友
人
の
社
会
史
」
の
中
で
、
家
族
、
企
業
、

地
域
な
ど
、
人
び
と
の
拠
り
所
と
な
っ
て
き
た

中
間
集
団
の
拘
束
が
揺
ら
い
だ
社
会
で
は
つ
き

あ
わ
ね
ば
な
ら
な
い
関
係
が
縮
小
し
自
ら
の
好

み
に
応
じ
て
自
由
に
人
間
関
係
を
構
築
し
て
い

く
よ
う
に
な
り
友
人
の
位
置
づ
け
を
上
昇
さ
せ

る
が
、
選
択
の
権
利
は
相
手
に
も
付
与
さ
れ
る

た
め
「
人
び
と
は
選
ば
れ
な
い
不
安
、
す
な
わ

ち
、
孤
立
の
不
安
と
折
り
合
い
を
つ
け
つ
つ
日

常
を
送
る
」
（
同
著
Ｐ
２
）
こ
と
に
な
る
と
し
、

曖
昧
な
関
係
の
典
型
で
あ
る
友
人
関
係
に
お
け

る
そ
の
変
化
を
検
証
し
て
い
る
。

企
業
と
い
う
中
間
集
団
の
変
化
の
只
中
で
社

会
人
生
活
を
送
っ
て
き
た
こ
と
の
影
響
が
四
〇

代
男
性
の
「
親
し
い
友
人
・
知
人
は
い
な
い
」

率
の
高
さ
に
反
映
さ
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な

い
。
「
選
ば
れ
な
い
不
安
」
が
様
々
な
形
で
蔓

延
し
て
い
る
の
が
現
代
だ
ろ
う
。
承
認
欲
求
。

そ
の
象
徴
「
い
い
ね
」
数
を
非
表
示
に
す
る
機

能
を
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
は

全
ユ
ー
ザ
ー
が
選
択
で
き
る
よ
う
に
し
た
。

挨
拶
だ
け
の
友
人
を
「
よ
っ
友
」
と
呼
ぶ
。

こ
れ
も
裏
返
せ
ば
相
手
に
予
め
距
離
を
置
き
、

選
ば
れ
な
い
不
安
へ
の
防
衛
か
も
し
れ
な
い
。

男
女
と
も
中
年
期
に
人
数
の
凹
み
が
目
立
つ
。

親
、
兄
弟
、
仕
事
の
同
僚
の
よ
う
に
血
縁
や

所
属
と
い
っ
た
客
観
的
な
判
断
基
準
が
な
く
、

多
分
に
感
情
的
な
も
の
に
よ
り
識
別
さ
れ
る
の

が
友
人
・
知
人
と
い
う
関
係
だ
。
心
を
許
せ
る

度
合
い
、
信
頼
感
な
ど
の
尺
度
が
友
人
・
知
人

と
そ
の
他
を
分
か
つ
の
だ
ろ
う
か
。
そ
こ
に
、

「
親
し
い
」
と
い
う
尺
度
が
加
わ
る
と
さ
ら
に

判
断
は
厄
介
な
も
の
と
な
る
。
周
囲
か
ら
仲
の

良
い
同
志
に
見
え
て
も
心
の
中
は
わ
か
ら
な
い
。

そ
れ
だ
け
不
安
定
な
揺
ら
ぎ
の
中
に
友
人
・
知

人
と
い
う
ジ
ャ
ン
ル
は
あ
る
の
だ
。

「
親
し
い
友
人
・
知
人
の
数
」
の
調
査
結
果

を
み
る
。
最
も
気
に
な
る
の
は
、
「
い
な
い
」

（
男
性
約
１
４
％
・
女
性
約
１
０
％
）
と
い
う

回
答
だ
。
皆
が
孤
立
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
る

ま
い
。
た
と
え
多
く
の
知
り
合
い
に
囲
ま
れ
て
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あ
な
た
に
は
親
し
い
友
人･

知
人
が
何
人
い
ま
す
か
？

友
人
は
多
け
れ
ば
よ
い
と
い
う
わ
け
で
は

な
さ
そ
う
だ
。
自
ら
の
人
間
関
係
の
棚
卸
し
を

す
る
こ
と
は
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
考
え
る
上

で
も
役
に
立
つ
。
果
た
し
て
何
人
い
る
の
か
。

い
ざ
こ
の
問
い
に
真
剣
に
答
え
よ
う
と
す
る

と
思
い
の
ほ
か
厄
介
だ
。
友
人
と
知
人
の
ち
が

い
は
何
か
。
親
し
い
知
人
と
は
ど
こ
ま
で
を
指

す
の
か
。
そ
こ
に
正
解
は
な
い
。
そ
れ
ぞ
れ
の

人
間
観
が
決
め
る
こ
と
だ
。



高
齢
期
で
も
高
い
男
性
の
仕
事
場
関
係
の
交
流
。

女
性
は
六
十
代
か
ら
趣
味
の
交
流
が
急
拡
大
。

男
性
は
二
十
代
を
除
き
「
職
場
・
仕
事
関

係
」
の
付
き
合
い
を
し
て
い
る
人
の
率
が
最
も

高
く
、
し
か
も
高
齢
層
で
ピ
ー
ク
と
な
る
。
ち

な
み
に
七
十
代
男
性
の
調
査
対
象
者
の
約
六
割

は
無
職
・
専
業
主
夫
で
あ
る
。

「
大
学
時
代
」
の
交
流
は
年
代
を
追
い
低
く
な

る
が
六
十
代
で
Ｖ
字
回
復
。
「
趣
味
」
の
交
流

と
、
「
地
域
」
の
交
流
は
七
十
代
で
そ
の
率
を

上
げ
て
い
る
。

一
方
、
女
性
の
特
徴
は
三
十
代
で
２
０
％
を

超
え
た
「
子
ど
も
を
通
じ
た
」
マ
マ
友
の
交
流

が
中
年
層
、
高
齢
層
に
お
い
て
も
高
率
を
示
し

て
い
る
こ
と
、
「
高
校
時
代
」
の
交
流
が
三
十

代
以
降
「
職
場
・
仕
事
関
係
」
と
二
本
柱
を
形

成
し
て
い
る
こ
と
、
そ
し
て
六
十
代
か
ら
「
趣

味
・
習
い
事
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
」
を
通
じ
た
交

流
が
急
拡
大
す
る
こ
と
だ
。
趣
味
仲
間
の
多
さ

が
友
人
数
の
多
さ
に
反
映
さ
れ
て
い
そ
う
だ
。

ち
な
み
に
六
・
七
十
代
の
調
査
対
象
者
の
八
割

近
く
は
ほ
ぼ
健
康
に
日
常
を
過
ご
さ
れ
て
い
る
。

職
場
の
縁
、
趣
味
の
縁
、
学
校
の
縁
。

複
数
の
心
許
せ
る
居
場
所
が
あ
る
こ
と
の
安
心
。

高
齢
期
男
性
の
仕
事
場
関
係
の
交
流
率
が
高

い
。
多
く
は
過
去
の
出
会
い
だ
ろ
う
。
晩
年
を

迎
え
気
の
合
っ
た
同
士
の
付
き
合
い
は
楽
し
い
。

一
方
で
友
と
の
死
別
が
増
え
る
時
期
で
再
会
へ

の
切
実
な
思
い
も
読
み
取
れ
る
。
か
つ
て
日
本

の
会
社
は
機
能
体
で
あ
る
と
と
も
に
共
同
体
の

性
格
を
備
え
て
い
た
。
「
ウ
チ
の
会
社
」
は
収

入
、
友
人
、
時
に
家
族
形
成
の
源
だ
っ
た
。
こ

の
点
を
思
う
と
、
若
い
世
代
が
高
齢
期
を
迎
え

た
時
の
付
き
合
い
事
情
は
変
化
し
そ
う
だ
。

職
場
の
縁
が
あ
れ
ば
、
学
校
の
縁
も
あ
る
。

年
齢
を
越
え
て
付
き
合
い
が
生
ま
れ
る
趣
味
や

学
び
の
仲
間
が
あ
る
。
人
間
関
係
で
繋
が
る
場
。

そ
れ
は
時
に
失
わ
れ
る
。
ひ
と
つ
だ
け
だ
と
倒

れ
る
。
特
に
高
齢
期
に
は
複
数
の
支
え
、
心
許

せ
る
居
場
所
を
育
む
こ
と
が
安
心
を
支
え
る
。
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仕
事
場
と
学
校
関
係
の
つ
き
あ
い
。

高
齢
期
に
浮
上
す
る
「
趣
味
」
友
。

５ 暮らしの調べが聴こえる season2  2021.7

ふ
だ
ん
付
き
合
っ
て
い
る
友
人
・
グ
ル
ー
プ
の
年
代
別
傾
向

つ
き
あ
い
領
域
か
ら
浮
か
び
上
が
る
年
代
別
の
傾
向
と
裏
に
あ
る
質
の
変
化
を
読
む
。
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あ
な
た
の
拠
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
て
い
る
人
は
？

時
に
人
は
、
人
に
囲
ま
れ
た
暮
ら
し
を
疎
ま

し
く
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
。
煩
わ
し
い
人
間
関

係
は
片
づ
け
た
い
と
思
う
こ
と
が
あ
る
。
し
か

し
人
は
一
人
で
は
生
き
ら
れ
な
い
。
「
人
数
は

少
な
く
て
も
深
い
付
き
合
い
を
し
た
い
」
と
い

う
気
持
ち
、
様
々
な
縁
を
通
じ
て
居
場
所
を
求

め
る
行
動
が
「
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
暮
ら
し
」
を

支
え
て
い
る
。
一
歩
踏
み
込
み
「
拠
り
ど
こ

ろ
」
と
感
じ
て
い
る
相
手
を
調
査
で
は
問
う
て

い
る
。
お
そ
ら
く
「
心
の
」
と
い
う
形
容
詞
を

置
き
、
人
は
答
え
る
。
配
偶
者
や
親
な
ど
、
家

族
を
挙
げ
る
人
が
多
い
の
は
想
像
に
難
く
な
い

（
左
上
図
）
。
家
族
以
外
で
は
「
学
生
時
代
の

友
人
」
が
多
い
。
こ
こ
で
気
に
な
る
の
が
「
家

族
」
か
ら
外
形
的
に
は
や
や
距
離
を
置
く
「
単

身
者
」
や
「
未
婚
者
」
の
回
答
だ
。
そ
れ
ぞ
れ

「
家
族
同
居
」
「
既
婚
者
」
と
比
べ
る
と
「
特

に
な
い
」
が
多
く
四
人
に
一
人
が
該
当
す
る

（
四
十
代
男
性
も
ほ
ぼ
同
率
）
。
両
者
と
も

益
々
増
え
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
る
塊
だ
。

拠
り
ど
こ
ろ
な
ど
求
め
ず
自
立
し
た
人
生
を
歩

む
と
い
う
人
は
そ
れ
で
良
い
。
拠
り
ど
こ
ろ
を

欲
し
つ
つ
見
失
っ
て
い
る
人
の
存
在
に
無
関
心

で
は
い
ら
れ
な
い
。

会話頻度 毎日 2・3日１回 それ以下

単独高齢男性世帯(n364) 49.5 25.0 25.5

単独高齢女性世帯(n717) 61.1 26.1 12.8

単独非高齢男性世帯(n672) 76.0 11.9 12.0

単独非高齢女性世帯(n481) 84.0 8.7 7.3

夫婦のみ・ともに高齢者世帯（n2339) 89.3 5.9 4.8

夫婦のみ・ともに非高齢者世帯（n1590) 96.4 1.9 1.7

日頃のちょっとした手助けで頼れる人 いない 頼らない いる

単独高齢男性世帯(n332) 30.1 15.4 54.5

単独高齢女性世帯(n646) 9.1 11.1 79.7

単独非高齢男性世帯(n649) 22.7 19.1 58.2

単独非高齢女性世帯(n467) 10.1 6.6 83.3

夫婦のみ・ともに高齢者世帯（n2168) 7.0 7.7 85.3

夫婦のみ・ともに非高齢者世帯（n1550) 6.6 8.0 85.4

内容別頼れる人の有無

いない 頼らない いる 家族・親族友人・知人その他累計

日頃のちょっとしたことの手助け(n18317) 7.4 7.4 85.2 85.1 39.0 29.7

（子ども以外の）介護や看病(n17493) 27.6 8.3 64.1 67.5 3.7 6.0

重要な事柄の相談(n18321) 7.2 4.4 88.5 87.3 32.1 11.9

愚痴を聞いてくれること(n18399) 6.3 5.6 88.1 79.2 56.9 27.0

喜びや悲しみを分かち合うこと(n18364) 5.3 3.1 91.6 87.3 52.2 20.2

頼れる相手

拠
り
ど
こ
ろ
と
し
て
の

友
人
・
知
人
。

た
よ
る
と
こ
ろ
、
さ
さ
え
と
な
る
ひ
と
。

人
は
ひ
と
り
で
は
生
き
ら
れ
な
い
。

し
か
し
拠
り
ど
こ
ろ
を
見
失
う
人
も
い
る
。

国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研
究
所
の
統
計
に

み
る
「
生
活
と
支
え
合
い
」

最
後
に
、
関
連
し
た
公
的
デ
ー
タ
に
目
を
向

け
よ
う
。
「
日
頃
の
ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け
で

頼
れ
る
人
が
い
な
い
」
と
感
じ
て
い
る
人
は
家

族
世
帯
よ
り
単
独
（
単
身
）
世
帯
、
単
独
世
帯

の
中
で
も
高
齢
男
性
の
率
が
高
い
。
会
話
頻
度

の
低
さ
も
同
様
だ
。
孤
立
が
懸
念
さ
れ
る
層
だ
。

「
内
容
別
頼
れ
る
相
手
」
（
対
象
全
体
）
で

友
人
・
知
人
の
存
在
が
浮
か
び
上
が
る
の
が

「
愚
痴
を
聞
い
て
く
れ
る
こ
と
」
「
喜
び
や
悲

し
み
を
分
か
ち
合
う
こ
と
」
だ
。
共
感
し
あ
え

る
こ
と
、
そ
ん
な
場
面
を
積
み
重
ね
て
い
く
こ

と
が
付
き
合
い
に
深
み
を
与
え
、
支
え
合
う
関

係
へ
と
導
い
て
い
く
。
（
第
三
回

了
）

国立社会保障・人口問題研究所「２０１７年生活と支え合いに関する調査」より


