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生活実感
生き方

暮らしの
現状

衣 食 住

健康 情報 収入・支出
資産

仕事

家庭 余暇 老後

社会
新型コロナ
ウィルス

ひととの
かかわり

都
市
に
生
き
る
ひ
と
の
鼓
動
と
「
自
分
」

い
ま
を
生
き
る
ひ
と
の
呼
吸
と
「
自
分
」

都
市
生
活
者
意
識
調
査
な
ど
の
デ
ー
タ
を
「
個
人
の
暮
ら
し
」
に
役
立
て
る
た
め
の
コ
ラ
ム
で
す
。

ハ
イ
ラ
イ
フ
研
究
所
の
都
市
生
活
者
意

識
調
査
結
果
を
興
味
の
入
口
と
し
て
、

デ
ー
タ
や
事
象
を
「
個
人
の
暮
ら
し
」
に

役
立
て
る
試
み
の
コ
ラ
ム
で
す
。
仕
事
の

こ
と
は
し
ば
ら
く
忘
れ
「
自
分
の
人
生
や

世
間
と
の
間
柄
を
ち
ょ
っ
と
よ
く
す
る
」

視
点
で
数
字
に
表
れ
る
人
の
意
識
と
向
か

い
合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
思
い
あ
た
る
節
が
あ
る
」
と
か
「
同

じ
よ
う
に
考
え
て
い
る
ひ
と
は
意
外
と
少

な
い
」
と
か
「
自
分
と
同
じ
よ
う
に
考
え

て
い
る
人
は
多
い
が
果
た
し
て
そ
れ
で
い

い
の
か
な
」
と
か
、
何
か
気
づ
く
こ
と
が

あ
れ
ば
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

『
都
市
生
活
者
』
。
人
が
多
く
集
ま
る

場
所
に
住
み
、
そ
こ
に
は
楽
し
い
交
流
も

あ
れ
ば
面
倒
く
さ
い
摩
擦
も
、
無
関
心
も

あ
る
。
情
報
や
商
品
が
集
ま
り
、
活
発
に

交
換
が
行
わ
れ
る
。
お
金
が
溢
れ
て
い
る

い
る
人
と
貧
困
に
苦
し
む
人
が
交
差
点
で

す
れ
ち
が
う
。
喜
劇
も
あ
れ
ば
悲
劇
も
あ

る
。
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
で
描
か
れ
る
都
市

生
活
は
い
つ
も
美
し
い
。
で
も
日
々
の
現

実
は
も
っ
と
切
実
で
あ
っ
た
り
、
退
屈
で

あ
っ
た
り
も
す
る
。

『
生
活
』
と
は
「
よ
く
生
き
る
こ
と
」
。

私
た
ち
は
賢
者
と
愚
者
の
間
を
い
っ
た
り

き
た
り
し
な
が
ら
生
き
る
営
み
を
続
け
る
。

そ
し
て
よ
く
生
き
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
は
い

つ
も
「
他
者
」
の
声
の
中
に
あ
る
。
そ
の

ひ
と
つ
が
数
字
か
ら
聴
こ
え
て
く
る
「
暮

ら
し
の
調
べ
」
。

お
読
み
い
た
だ
き
、
少
し
で
も
個
人
の

暮
ら
し
の
お
役
に
立
て
れ
ば
幸
い
で
す
。

◇
主
に
使
用
す
る
デ
ー
タ
、
ハ
イ
ラ
イ
フ
研
究
所
「
都
市
生
活
者
意
識
調
査
２
０
２
０
」
の
調
査
要
領

○
調
査
対
象
：
東
京
３
０
ｋ
ｍ
圏
在
住
の
満
１
８
歳
～
７
９
歳
一
般
男
女
〇
標
本
数
（
有
効
回
答
数
）
：
１
４
６
５
サ
ン
プ
ル

〇
調
査
方
法
：
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
調
査

〇
調
査
時
期
：
２
０
２
０
年
１
０
月
２
１
日
～
１
１
月
１
０
日

〇
調
査
項
目
：
右
の
四
角
に
囲
ま
れ
た
生
活
分
野
の
現
在
と
意
識

○
標
本
抽
出

(

株)

イ
ン
テ
ー
ジ

マ
イ
テ
ィ
モ
ニ
タ
ー
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「
男
女
、
意
識
差
」
の
現
在
。

生活意識調査の集計結果のうち、
男女間で％値に差があるものを、
ランダムに並べ眺める。
すると男女の気持ちのちがいが
聴こえてこないか？
暮らしに関する１００の質問、
東京３０ｋｍ圏１４６５人の答え。
男女間で差の大きい

上位２０項目を集めてみた。

普
段
の
暮
ら
し
に
潜
む
男
女
の
認
識
の
差

こ
こ
で
扱
う
話
題
は
、
男
女
差
別
意
識
の
現

状
や
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
の
問
題
で
は
な
い
。

普
段
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
生
活
分
野
別
に
意

識
と
実
態
を
聴
き
集
計
し
た
結
果
、
み
え
て
き

た
男
女
間
の
答
え
の
差
（
回
答
率
の
差
）
に
注

目
し
よ
う
と
い
う
も
の
だ
。

衣
食
住
か
ら
社
会
の
見
方
ま
で
幅
広
い
項
目

を
横
断
し
て
差
の
多
い
も
の
か
ら
ラ
ン
キ
ン
グ

す
る
こ
と
に
意
味
は
あ
る
の
か
、
そ
こ
か
ら
何

が
見
え
て
く
る
の
か
。

意
味
は
あ
る
。
男
性
と
女
性
の
暮
ら
し
と
の

向
か
い
合
い
方
、
感
じ
方
を
、
そ
の
回
答
傾
向

か
ら
人
間
ま
る
ご
と
理
解
で
き
る
か
も
し
れ
な

い
と
い
う
こ
と
。
何
が
み
え
て
く
る
か
。
日
常

の
も
し
か
し
た
ら
「
小
さ
な
暮
ら
し
の
中
に
潜

む
差
」
が
、
形
を
変
え
、
も
っ
と
大
き
な
問
題

を
内
包
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
か
も
し
れ
な

い
と
い
う
こ
と
だ
。

で
は
個
人
生
活
に
と
っ
て
そ
れ
は
何
の
役
に

立
つ
の
か
。

期
待
す
る
の
は
「
男
女
の
相
互
理
解
を
深
め

る
」
「
男
女
の
も
の
の
捉
え
方
の
違
い
や
差
に

触
れ
自
己
理
解
を
深
め
る
」
ツ
ー
ル
と
な
る
こ

と
だ
。
意
識
差
が
あ
る
こ
と
自
体
は
何
の
問
題

も
な
い
。
意
識
が
高
い
、
低
い
で
紋
切
り
型
に

問
題
視
す
る
わ
け
で
も
な
い
。

で
も
生
活
の
中
の
せ
せ
ら
ぎ
程
度
と
思
え
た

問
題
が
大
海
へ
と
通
じ
る
問
題
と
つ
な
が
っ
て

い
る
場
合
も
あ
る
。
ま
ず
は
ラ
ン
キ
ン
グ
を
眺

め
て
み
よ
う
。

特
集

第一回特集 「男女、意識差」の現在
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こ
こ
で
あ
ら
た
め
て
大
項
目
の
色
分
け
の
意

図
を
説
明
し
て
お
こ
う
。

■
生
活
実
感
・
生
き
方
：
価
値
観
と
現
状
の
自

分
を
み
つ
め
る
領
域
。

■
暮
ら
し
の
現
状
・
衣
食
住
：
消
費
を
伴
う
生

活
の
基
礎
。
繰
り
返
さ
れ
る
日
常
の
営
み
。

■
健
康
・
家
庭
・
人
と
の
か
か
わ
り
：
幸
福
や

生
活
満
足
と
つ
な
が
る
こ
と
が
多
い
領
域
。

■
情
報
・
収
入
・
仕
事
：
生
活
の
基
礎
や
生
活

満
足
を
支
え
る
生
活
資
源
。

■
余
暇
・
老
後
：
人
生
の
時
間
資
源
活
用
領
域
。

■
社
会
：
こ
れ
か
ら
の
社
会
に
対
す
る
視
点
。

男
女
差
の
上
位
に
は
「
■
現
状
・
衣
食
住
」

領
域
が
多
く
ラ
ン
ク
イ
ン
し
て
い
る
。
し
か
も

率
が
高
い
の
は
常
に
女
性
と
な
る
。
身
近
な
生

活
に
気
を
か
け
て
い
る
意
識
の
差
が
身
近
な
消

費
に
お
け
る
選
択
眼
の
差
と
な
っ
て
表
れ
る
事

は
想
像
に
難
く
な
い
。

な
っ
て
ほ
し
い
近
未
来
社
会
の
意
識
ギ
ャ
ッ
プ

視
野
を
広
げ
て
社
会
の
見
方
は
ど
う
だ
ろ
う
。

「
戦
争
の
な
い
社
会
」
関
連
が
ラ
ン
ク
イ
ン
し

て
い
る
。
「
な
っ
て
ほ
し
い
近
未
来
社
会
」
の

質
問
は
、
提
示
し
た
三
十
の
社
会
像
に
対
し
て

複
数
回
答
で
そ
う
思
う
も
の
を
答
え
る
も
の
だ
。

「
戦
争
の
な
い
社
会
」
を
選
択
し
た
男
性
は
女

性
の
３
分
の
２
程
度
に
と
ど
ま
り
そ
の
後
の
質

問
で
は
「
な
ら
な
い
と
思
う
」
も
多
い
。
確
か

に
現
実
を
見
つ
め
れ
ば
、
ま
た
「
社
会
」
を

「
国
際
社
会
」
と
置
き
換
え
れ
ば
「
戦
争
の
な

い
社
会
」
の
実
現
は
容
易
で
は
な
い
。
で
も
聞

い
て
い
る
の
は
「
な
っ
て
ほ
し
い
」
か
否
か
だ
。

実
際
に
「
戦
争
の
な
い
社
会
」
を
の
ぞ
む
男
性

は
女
性
よ
り
少
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
。
た
だ

一
方
で
「
な
ら
な
い
に
違
い
な
い
」
と
い
う
結

論
を
先
回
り
し
て
目
の
前
の
問
題
に
端
的
に
答

え
る
男
性
の
思
考
経
路
の
存
在
も
感
じ
さ
せ
る
。

そ
し
て
以
下
の
意
識
差
順
位
も
す
べ
て
「
女

高
男
低
」
の
回
答
格
差
が
続
く
。

食
・
衣
、
生
活
の
足
元
で
の
意
識
ギ
ャ
ッ
プ

「
自
分
で
料
理
を
ほ
と
ん
ど
毎
日
作
る
」
率

は
女
性
の
ほ
う
が
圧
倒
的
に
多
い
。
項
目
と
し

て
は
実
態
を
聴
い
て
い
る
わ
け
だ
が
お
の
ず
と

実
態
の
裏
に
は
意
識
が
横
た
わ
っ
て
い
る
。
か

つ
て
な
ら
「
そ
ん
な
も
の
だ
ろ
う
。
何
を
い
ま

さ
ら
」
で
通
り
過
ぎ
る
よ
う
な
男
女
の
回
答
差

も
、
こ
れ
か
ら
は
見
過
ご
せ
な
い
。
男
女
共
同

か
ら
シ
ン
グ
ル
化
社
会
で
の
自
立
し
た
生
活
力

の
問
題
ま
で
、
男
性
に
問
わ
れ
て
い
る
よ
う
に

も
思
え
る
。
衣
生
活
に
対
す
る
女
性
と
男
性
と

の
関
心
差
も
同
様
だ
。
も
ち
ろ
ん
男
性
が
「
気

に
入
れ
ば
こ
だ
わ
ら
ず
女
物
を
選
ぶ
」
も
あ
り

だ
。
カ
ジ
ュ
ア
ル
化
が
進
め
ば
衣
料
に
お
け
る

男
女
の
壁
は
取
り
払
わ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。
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第一回特集 「男女、意識差」の現在

「
男
女
、
意
識
差
」

ラ
ン
キ
ン
グ
２
０

ランキング図の見方
Ａ男回答％（MA or SA）
Ｂ女回答％（MA or SA）
SA回答設問には※表記
Ｃ男女回答差％
女%－男%
大項目色分け
■生活実感・生き方
■暮らしの現状・衣食住
■健康・家庭・人とのかかわり
■情報・収入・仕事
■余暇・老後
■社会

■新型コロナウィルス
（※ランキング除外）

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

※

※

※

都市生活者意識調査・生活分野横断項目にみる男女の意識差（１から１０位）
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11

12

12

14

15

16

16

18

19

20

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
に
み
る
男
女
差

こ
こ
ま
で
男
女
の
意
識
差
を
ラ
ン
キ
ン
グ
形

式
で
み
て
き
た
。
二
十
一
位
以
下
は
上
の
図
を

参
照
い
た
だ
き
た
い
。
最
後
に
、
ラ
ン
キ
ン
グ

対
象
外
と
し
た
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影

響
」
に
関
す
る
男
女
の
意
識
差
を
確
認
す
る
。

最
も
差
が
大
き
か
っ
た
の
は
「
石
鹸
な
ど
で
丁

寧
に
手
洗
い
す
る
」
で
あ
る
。
手
洗
い
が
感
染

か
ら
身
を
守
る
重
要
な
防
御
策
で
あ
る
こ
と
は

周
知
の
事
で
あ
る
が
「
石
鹸
で
」
「
丁
寧
に
」

の
実
践
が
数
値
の
差
と
な
っ
た
と
推
察
さ
れ
る
。

ち
な
み
に
男
女
差
は
前
記
ラ
ン
キ
ン
グ
に
組
み

込
め
ば
な
ん
と
５
位
に
食
い
込
む
レ
ベ
ル
だ
。

以
下
は
左
図
を
ご
覧
い
た
だ
き
た
い
。

※

当
該
調
査
は
２
０
２
０
年
１
０
月
か
ら
１
１
月
の

実
施
。
そ
の
後
、
緊
急
事
態
宣
言
発
出
な
ど
事
態
が

刻
々
と
変
化
す
る
な
か
意
識
の
変
化
も
大
き
い
と
判

断
、
全
体
の
ラ
ン
キ
ン
グ
か
ら
は
除
外
し
た
。

１

２ ４

３ ５

新型コロナウィルスの
影響にみる男女の意識差
＜質問項目＞
・とった行動、新たな取組
・行動、考え方の変化
・新たな発見、気づき

（参考）２１位以下

悲
観
と
楽
観
・
人
間
関
係
に
お
け
る
男
性
像

十
一
位
以
下
は
様
々
な
生
活
領
域
か
ら
ラ
ン

ク
イ
ン
す
る
。
気
に
な
る
の
は
人
間
関
係
項
目

に
お
け
る
男
性
の
「
悲
観
と
楽
観
」
だ
。
「
夫

婦
は
性
格
が
合
わ
な
け
れ
ば
無
理
し
て
結
婚
生

活
を
続
け
る
必
要
が
な
い
」
と
考
え
る
男
性
は

女
性
よ
り
少
な
い
。
「
話
せ
ば
わ
か
る
・
な
ん

と
か
な
る
」
と
い
う
こ
と
だ
ろ
う
か
。
で
あ
れ

ば
楽
観
的
、
古
い
慣
習
に
と
ら
わ
れ
て
い
る
な

ら
保
守
的
と
も
い
え
る
。
「
自
分
を
必
要
と
す

る
家
族
が
い
る
」
と
思
う
人
は
女
性
よ
り
少
な

い
。
や
や
悲
観
的
で
あ
る
。
「
家
族
や
親
し
い

友
人
と
楽
し
く
暮
ら
し
た
い
」
と
考
え
る
男
性

も
女
性
よ
り
少
な
い
。
と
い
う
こ
と
は
悲
観
的

と
決
め
つ
け
て
は
い
け
な
い
。
家
族
に
頼
ら
ず

束
縛
さ
れ
ず
、
ひ
と
り
気
ま
ま
な
人
生
を
歩
み

た
い
の
か
も
し
れ
な
い
。
い
ず
れ
に
し
て
も
女

性
の
方
が
身
近
な
人
間
関
係
を
上
手
に
築
い
て

い
る
と
、
こ
の
ラ
ン
キ
ン
グ
は
語
り
か
け
て
い

る
よ
う
に
感
じ
る
。

男 43.9%

女 62.2%

男 4.6%

女 23.7%

男 27.4%

女 46.4%

男 20.8%

女 39.5%

男 28.3%

女 46.9%

生き方・暮らし方

堅実で、安定した

暮らしがしたい

18.6%

18.7%

なってほしい近未来の社会

犯罪のない、安全で安心して

暮らせる社会

19.3%

衣生活に対する意識・態度

アクセサリーを

身に付けるのが好き

19.1%

住みたいと思う地域・環境

医療環境のよいところに

住みたい

19.0%

人づきあいに対する意識・態度

友人・知人との連絡はメールや

LINEでほとんど済ませている

男 21.8%

女 40.1%

男 36.0%

女 54.3%

男 40.9%

女 59.1%

男 50.7%

女 68.5%

男 12.8%

女 30.5%

住みたいと思う地域・環境

治安のよいところに住みたい

17.8%

衣生活に対する意識・態度

おしゃれを楽しんでいる

17.7%

18.2%

住まいに対する意識・態度

なるべくモノを持たない

シンプルな暮らしをしたい

18.3%

使い慣れているメディア

テレビの情報番組

18.3%

家庭に対する意識・態度

男性も責任をもって

子育てをするべきだと思う

男 20.9%

女 38.5%

男 39.5%

女 57.0%

男 46.9%

女 64.4%

男 22.1%

女 39.4%

男 23.8%

女 41.0%

なってほしい近未来の社会

安心して子供を

産み育てられる社会

17.2%

生き方・暮らし方

健康的な生活がしたい

17.5%

なってほしい近未来の社会

バリアフリーなど高齢者や障が

い者が自由に移動できる社会

17.3%

17.5%

近未来の社会 なると思うか

AI（人工知能）の進化により人

間の代わりに機械が行う社会

17.6%

健康･美容･医療に対する意識・態度

歯磨きなど口腔ケアを

しっかりとするようにしている

都市生活者意識調査・生活分野横断項目にみる男女の意識差（１１ー２０位）



第一回特集 「男女、意識差」の現在

５ 暮らしの調べが聴こえる season2  2021.5

統
計
デ
ー
タ
に
み
る
男
女
の
現
在

男
女
平
等
・
役
割
意
識
に
対
す
る
男
女
の
意
識

「
憲
法
が
保
障
す
る
男
女
平
等
に
関
す
る
世

論
調
査
」
で
「
実
現
し
て
い
な
い
」
と
考
え
て

い
る
人
は
女
性
７
０
％
、
男
性
５
７
％
と
い
う

こ
と
だ
。
男
女
差
は
あ
る
。

内
閣
府
男
女
共
同
参
画
局
が
ま
と
め
る
白
書

で
は
「
夫
は
外
で
働
き
、
妻
は
家
庭
を
守
る
べ

き
で
あ
る
」
と
い
う
考
え
へ
の
賛
成
反
対
を
男

女
別
、
時
系
列
で
捉
え
て
い
る
。
「
べ
き
」
と

い
う
言
葉
は
「
義
務
」
を
意
味
す
る
。
約
４
０

年
前
か
ら
意
識
は
「
反
対
」
へ
と
大
き
く
シ
フ

ト
し
た
。
だ
が
こ
こ
で
も
「
反
対
」
の
男
性
は

女
性
を
や
や
下
回
っ
て
い
る
。
こ
の
溝
は
あ
っ

て
当
然
と
み
る
か
乗
り
越
え
て
い
く
べ
き
も
の

と
新
た
に
捉
え
な
お
す
か
、
ひ
と
り
一
人
の
生

活
者
の
気
持
ち
が
世
の
中
を
動
か
し
て
い
く
。

（
第
一
回

了
）

生
活
満
足
度

こ
こ
ま
で
、
男
女
間
で
差
が
あ
る
意
識
に
つ

い
て
み
て
き
た
。
１
５
％
以
上
の
差
が
あ
る
選

択
肢
数
は
５
５
、
一
千
超
の
全
体
か
ら
み
れ
ば

左
程
多
く
は
な
い
が
、
互
い
を
理
解
す
る
う
え

で
無
視
で
き
な
い
意
識
差
が
確
認
さ
れ
た
。

こ
こ
で
は
視
点
を
変
え
て
、
自
分
の
生
活
の

主
観
的
総
合
評
価
と
も
い
え
る
指
標
「
生
活
満

足
度
」
の
男
女
差
を
み
て
み
よ
う
。

全
体
の
満
足
度
（
や
や
満
足
を
含
む
）
は
男

性
、
女
性
と
も
に
約
６
３
％
と
差
は
な
い
。

と
こ
ろ
が
性
・
年
代
別
生
活
満
足
度
を
み
る

と
年
代
差
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
る
が
、
注
目
し

た
い
の
は
同
年
代
の
男
女
差
だ
。
４
０
代
は
女

性
が
高
く
、
６
０
代
は
男
性
が
高
い
。
そ
れ
ぞ

れ
の
生
活
分
野
に
つ
い
て
も
、
同
一
年
代
の
中

の
男
女
の
意
識
差
と
な
る
と
、
ま
た
違
っ
た
ラ

ン
キ
ン
グ
が
出
現
す
る
は
ず
だ
。
身
近
な
人
の

意
識
の
差
を
知
り
、
理
解
す
る
。
そ
の
一
助
と

し
て
都
市
生
活
者
意
識
調
査
を
個
人
活
用
し
て

欲
し
い
。

男
女
の
生
活
意
識
の
差
が
表
す
こ
と

最
初
に
「
今
回
扱
う
の
は
男
女
差
別
や
ジ
ェ
ン

ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
の
問
題
で
は
な
い
」
と
述
べ
た
。

実
際
、
直
接
的
な
関
連
調
査
項
目
は
少
な
い
。

し
か
し
生
活
感
覚
に
根
差
し
た
意
識
の
中
に
、

社
会
的
に
形
成
さ
れ
て
き
た
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
関

わ
る
問
題
の
種
が
な
い
わ
け
で
は
な
い
。

最
後
に
、
社
会
の
課
題
で
も
あ
り
最
近
話
題

に
な
る
こ
と
も
多
い
こ
の
問
題
を
巡
る
発
表
に

目
を
向
け
て
こ
の
回
を
終
わ
り
た
い
。

先
般
、
世
界
経
済
フ
ォ
ー
ラ
ム
よ
り
ジ
ェ
ン

ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
指
数
が
発
表
さ
れ
注
目
さ
れ
た
。

日
本
は
１
２
０
位
と
い
う
ジ
ェ
ン
ダ
ー
後
進
国

で
あ
る
と
の
こ
と
だ
。
政
治
な
ら
ば
議
員
、
経

済
な
ら
ば
経
営
者
の
男
女
比
な
ど
の
指
標
を
指

数
化
し
た
結
果
だ
と
い
う
。
こ
の
指
標
の
み
で

日
本
の
全
体
像
を
表
せ
な
い
が
、
否
定
で
き
な

い
現
実
も
伺
わ
せ
る
。

内閣府 男女共同参画白書令和２年版より




