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2,712人
1,225世帯

外国人

長野県

’05.10.01合併
面積 658 k㎡
（８４％が森林）
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人口減少

少子高齢化

総人口は約１３％減少見込み
（約１２７７６万人→約１１０６８万人）

年少人口は約４０％減少見込み
（約１７５９万人→約１０５１万人）

高齢者人口は約４５％増加見込み
（約２５７６万人→約３７２５万人）

（2005年→2035年）

大都市圏への
人口偏在

１９７５年

約５,３２３万人三大都市圏 約６,４１８万人 約５,８８８万人

２００５年 ２０３５年

大幅増

＋１０９５万人 ▲５３０万人

減

約５,８７１万人地 方 圏 約６,３５８万人 約５,１８０万人＋４８７万人 ▲１,１７８万人

増 大幅減

＋１５８２万人 ▲１,７０８万人合計
出典：総務省

地方圏の厳しい現状



定住自立圏構想推進の概要

④定住自立圏共生ビジョン

●中心市が策定 ●定住自立圏の将来像や協定に
基づき推進する具体的取組を記載

①中心市
宣 言

Ａ町 Ｂ村

②

協

定

中 心 市 周辺市町村

③定住自立圏の形成










